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MODELO SANITARIO

VISION — QUE QUEREMOS - Fundamentos

1. Reconocimiento del ser humano en su dimension fisica, emocional, mental, social y
espiritual. Esta comprension integral nos permite tomar conciencia de que el ser humano no
es el dueno de la Naturaleza (visién antropocéntrica del Universo) sino que forma parte de la
misma. Por formar parte de la Naturaleza, debe respetarla.

2. Toma de responsabilidad individual y colectiva en relacion a la salud, el profesional de la
salud acompana los procesos, pero es el individuo quien se responsabiliza de ellos; el
sentido del sufrimiento y de la enfermedad, entendidos ambos como posibilidades de
cambio y crecimiento; y al derecho y necesidad de preservar un entorno sano, comprension
de que es dificil estar sano en un ambiente insano.

3. Reconocer, integrar y establecer los 4 principios basicos de Hipdcrates, padre de la
medicina occidental, como puente entre occidente y oriente, y fundamento basico de
cualquier modelo sanitario:

3.1 La salud como estado de equilibrio

3.2 Importancia vital de los factores ambientales (“que el alimento sea tu medicina”)

3.3 La interrelacién entre la psique y el cuerpo

3.4 La capacidad innata de curacion del organismo (Ilamada Vix Natura Medicatrix)

4. Educar para la salud en todas las edades y ambitos sociales.

Reconocimiento de los habitos saludables: alimentacién/nutricion, respiracién y movimiento
consciente, gestion de las emociones y de la mente, yoga, pilates, qi gong, etc. todo lo que
fomente la consciencia en las diversas dimensiones que conforman al ser humano.

5. Coordinacion de politicas territoriales, agrarias y sanitarias. El ministerio de sanidad ha de
trabajar conjuntamente con agricultura, calidad ambiental, etc..

6. Cooperacion en el respeto mutuo de todas las practicas de salud para ofrecer un
acompanamiento holistico de la persona, de acuerdo a su consciencia y libre eleccion.

TRANSICION = cOMO LO MATERIALIZAMOS
A corto plazo, 2022-2023-2025

1. Conectamos a nivel Internacional asociaciones afines, y creamos una red internacional de
entidades médicas afines.

2. Difundimos, informamos y formamos a la opinién publica, la prensa libre, la comunidad
cientifica y médica sobre las caracteristicas, virtudes y beneficios de una sanidad holistica
(integrativa).
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3. Reunimos en un evento presencial a todas las Medicinas Ancestrales para su
reconocimiento internacional. De dicho encuentro editamos monografias en revistas
especializadas para su difusion.

4. Promovemos espacios arquitectonicos, urbanos, rurales y paisajisticos para el desarrollo
integral de la persona.

En ambulatorios y otros espacios médicos, habilitamos la sala de reuniones o espacios
grandes para promover habitos saludables: respiraciéon consciente, estiramientos, yoga,
talleres de gestion del stress, grupos de apoyo y crecimiento, cocina saludable, etc.

5. Creamos un Consejo de Salud vinculante e independiente que vele por la salud publica
holistica, con expertos en salud, profesionales con una comprensioén y practica médica
holistica de minimo 10 afos.

6. Apoyamos las dindmicas que preconicen la salud holistica.

7. Formamos a buenos profesionales de habitos saludables y establecemos la homologacién
internacional de profesionales de la salud.

8. En las universidades desde primero de carrera se forma con visién y practica integrativa
(holistica).

9. Protegemos y renovamos el enfoque de todo lo referente a la salud y estilo de vida de los
dltimos anos de la gente mayor.

2025-2050
Habilitar los centros de salud con equipos biomagnéticos de diagndstico y tratamiento tipo

Quantum o similar. Esto nos permitiria detectar y revertir disfunciones iniciales que pueden
desembocar en enfermedades, o mejorar las que ya se han manifestado.

2050-2080



